
· 傲慢        

· 自我辩护    

· 多疑

· 抗拒     

· 依靠自己  

· 贪婪 

· 不信      

· 抱怨      

· 蔑视

· 憎恨权威 

悖逆的特征

欲知详情，或需要用祷告及心理辅导来支持你，

请拨: (416) 644-1420
或点击:  www.hopefortheheartch. org
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· 怒气∶

 控制怒火中烧。

· 冲突 ∶

 解决人际关系的问题。

· 拒绝谎言 ∶
 如何不再败坏真理。

· 如何教养子女 ∶

 成功教养子女的步骤。

· 拒绝 ∶

 医治受伤的心。

· 青少年 ∶
 帮助青少年度过青春躁动期。

相关题目�

       当谭技茂(James Dean)衔着大头雪

茄，身披黑色皮夹克撞进美国电影画面

时，令人着迷的悖逆形象就凸现在公众的

脑海里。其实，在此以前，悖逆就已常被

视为一种魅力了。它是那样的刺激，那样

的冒险，那样的勇敢。

    然而，正如大多数流行的老生常谈一

样，这也是一幅虚假的图画。悖逆的终极

结局是黑暗、迷惑和灭亡。对于眼看着年

轻人被卷进这个深渊的父母或监护人来

说，这同样是一门痛心疾首的功课。

    但是，希望还是有的。因为神承诺：

我要除净他们的一切罪，就是向我所犯的
罪；又要赦免他们的一切罪，就是干犯

我、违背我的罪。     

                  《耶利米书》33章8节

悖逆的漩涡

悖逆
快速查询

《圣经》辅导钥匙之摘要

1. See Margie Lewis and Gregg Lewis, The Hurting Parent, 2nd rev. and expanded 
ed. (Grand Rapids: Zondervan, 1980).
2. David A. Seamands, Healing Grace (Wheaton, IL: Victor, 1988), 97.
3. Lewis and Lewis, The Hurting Parent, 60.
4. Lewis and Lewis, The Hurting Parent, 58.

心灵希望 — 希望小站

共同� 改变观念，改变心灵，改变生命

怎样才能打破悖逆的循
环？ 
 在神面前破碎自己，打破任性的态度。
 请这样祷告：“主啊，我要放弃依靠自己   

的生活，愿祂公义的法则掌管我的心和我的

生命。”

神所要的祭，就是忧伤的灵。神啊，忧伤痛

悔的心，你必不轻看。

                                  《诗篇》51篇17节

问:
答：

   圣
资 经
料 辅
库 导

加拿大恩福协会
3880 Midland Ave, Units 2-4, 
Scarborough, ON. M1V 5K4



自以为是
“我要得到我希望得到的，因为我很重

    要。”

·独立于神而生活（以自我为中心）。 

·寻求享乐（世俗的追求）。 

算计
“我要不惜一切代价得到它。”

·欺骗（说谎、作弊、偷窃）。 

·操控（用不正当手段）。 

指责
“你根本就不关心我！”

·抱怨（“你对我太无情了。”）。 

·推卸责任（“都是你的错。”）。 

冷酷无情
“我才不管谁受到伤害。”

·冷漠（对所爱的人）。 

·抗拒（对神）。

藐视
“我讨厌那些挡我路的人。”

·无礼（不敬、不服从、污言秽语、脏乱

   的房间）。 

·越线（在性行为、吸毒、花费金钱、敌

   意上表现极端）。 

控制欲
“我不会放弃拥有的东西。”

·占有欲（因为感情上的不安全感而玩弄权

   术）。

·虐待（言语上、感情上、身体上）。 

因为他们是悖逆的百姓、说谎的儿女，不肯听从
耶和华训诲的儿女。

                                                  《以赛亚书》30章
9节

悖逆的恶性循环

若不是耶和华帮助我，我就住在寂静之中

了。我正说我失了脚，耶和华啊，那时你的

慈爱扶助我。我心里多忧多疑，你安慰我，

就使我快乐。  

                                  《诗篇》94篇17-19节

失望—失去本来可以拥有的东西。

感情麻木—对曾带来喜乐的事物失去感觉。         

论断自己—过于自责。

羡慕别人—羡慕有良好关系的家庭。

伤心—痛苦永无止息。

害怕被拒绝—得不到儿女的赞同和尊敬。

困窘——感到羞耻、丢脸。

绝望——失去自信和希望。

悖逆子女的父母的特征1

（1）重律法但没有活出恩典的家庭。

         规则 + 制度 - 关系 = 怨恨 + 悖逆2�

（2）纵容而缺少纪律的家庭。

（3）存在吸毒酗酒，性虐待等现象的家庭。

表面原因

· 不要为悖逆的行为辩解，也不要原谅

     这种行为。 

     要……诚实面对良心。 

《雅各书》5章19节

· 不要以拒绝来要挟。3�

     要……通过下面的行为表达无条件爱

               和接纳。

               阅读《哥林多前书》13章 

· 不要在当行的事情上让步。 

     要……坚持我们所行的一切都要向主

                交账。

《希伯来书》4章13节

· 不要说污秽的言语。 

     要……决定什么是最重要的问题，在

               那些问题上站稳脚步。

《马太福音》23章24节

· 不要不肯鼓励人。4�

     要……在情感上与他们交流。 

《箴言》20章5节

· 不要让悖逆之人难堪，或羞辱他们。

     要……敞开你的心表达自己真实的愿

               望。

《耶利米书》17章9节

我们对悖逆的人应有
的和不应有的反应

需要反复研读的经文

《路加福音》15章11-32节

快速查询是取自心灵希望的《圣经》辅导材料

详细资料请参考《圣经》辅导钥匙之

《悖逆：挽回悖逆之人》。

耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。

《诗篇》34篇18节

背诵金句

（1）对悖逆之人的说明。

求你不要记念我幼年的罪愆和我的过犯。耶和华
啊，求你因你的恩惠，按你的慈爱记念我  
           《诗篇》25篇7节

（2）受悖逆伤害的人的盼望。

 我的心哪，你当默默无声，专等候神，因为我的
盼望是从他而来。惟独他是我的磐石，我的拯救，
他是我的高台，我必不动摇。我的拯救，我的荣
耀，都在乎神；我力量的磐石，我的避难所，都在
乎神。   

                                                   《诗篇》62篇5-7节


