
问:
在英文中，骄傲有两种意思：

·自负、狂妄或目中无人(贬义词)；

·踌躇满志或适度的自我肯定(褒义
    词)。1

在希腊文中，huperephanos的意思是
“傲慢、骄傲，或表现得高人一等”。词
缀huper意为“超乎……之上”，phaino

意为“表现为……”。 在《圣经· 新
约》中，“骄傲”几乎全部用于贬义，意
思是傲慢、不逊或轻蔑。2�

因为那时人要专顾自己、贪爱钱财、自夸、
狂傲、谤渎、违背父母、忘恩负义、心不圣

洁。   《提摩太后书》3章2节

什么是骄傲？

欲知详情，或需要用祷告及心理辅导来支持你，

请拨: (416) 644-1420
或点击:  www.hopefortheheartch. org
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·  苛求完美∶

 强迫地表现。

· 克服偏见 ∶

 除去骄傲的毒根。

· 自我价值 ∶
 如何看待自己的问题。

· 顺服∶

 因着灵里的力量而顺服。

· 转败为胜 ∶

     让绊脚石成为踏脚石。

相关题目�

       你们就要意念相同，爱心相同，有一
样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可
以满足。凡事不可结党，不可贪图虚浮的
荣耀；只要存心谦卑，各人看别人比自己
强。各人不要单顾自己的事，也要顾别人
的事。你们当以基督耶稣的心为心。他 本
有神的形像，不以自己与神同等为强夺
的；反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人 
的样式。既有人的样子，就自己卑微，存
心顺服，以至于死，且死在十字架上。所
以，神将他升为至高，又赐给他那超乎万
名之上的名，叫一切在天上的、地上的和
地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口
称耶稣基督为主，使荣耀归与父神。 这
样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺服
的，不但我在你们那里，就是我如今不在
你们那里，更是顺服的，就当恐惧战兢，
做成你们得救的工夫；因为你们立志行
事，都是神在你们心里运行，为要成就他
的美意。凡所行的，都不要发怨言、起争
论，使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯
曲悖谬的世代作神无瑕疵的儿女。你们显
在这世代中，好像明光照耀，将生命的道
表明出来，叫我在基督的日子好夸我没有
空跑，也没有徒劳。

《腓立比书》2章2-16节

答: 骄傲与谦卑
快速查询
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问:
在英文中，谦卑也有两种意思：

·尊重、顺从或温柔地待人(褒义词)；

·没有价值、无关紧要或卑贱低微(贬

    义词)。3�

在希腊文中，tapeinos意为心中谦卑、自

取卑微。《圣经·新约》中，“谦卑”一

词几乎一直用于褒义，形容人内心的温柔

与谦逊。4�

所以，凡自己谦卑像这小孩子的，他在天国里
就是最大的。。
                                            《马太福音》18章4节

什么是谦卑？

答:

以基督的心为心……

当你拥有一颗谦卑的心，你就会反映出神
的肺腑心肠。                                                                  
      琼·亨特
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推崇属世界的成功观：
《诗篇》52篇7节
· 成就
·  接纳
·  富裕
· 能力

试图借着神以外的事物，来填充那只有神自

己可以充满的空间，更以此来消除较低的自

我价值感。 

《以西结书》33章31-32节

· 无条件的爱。

· 自我价值。

· 安全感。

通过个人的优秀表现来减轻罪咎的重负。

《罗马书》10章3节

· 拒绝基督为承担人类的罪而作的牺牲。

· 自以为义。

· 凭好行为称义。

· 完美主义。

以自我为中心。

《提摩太后书》3章2节

· 追求自己的利益。

· 倚靠自己。

· 自我放纵。

· 自我感觉良好。

· 自己重看自己。

· 自我满足。

· 自己抬举自己。

· 自我惩罚。

导致骄傲的表面原因5�

 因为不知道神的义，想要立自己的义，就不服神
的义了。

《罗马书》10章3节

·  当他人得到荣誉时，你是否感
      到高兴？
·   你是否诚实公开地认罪？
·   你是否愿意听别人对自己的缺
       点说真心话？
·   你是否宽宏大量地接纳他人的
       批评？
·   你是否将所有的烦恼、忧愁和
       顾虑都交托给主？
·   当你被他人替代时，反应是否
       谦卑？
·   你在所做之事上都追求圣洁和
       敬虔吗？
·   你是否在以上问题的回答中，
       大部分回答都是“是”呢？
       如果你的大部分答案都是
      “是”请你好好看看自己
       吧——你可能没有通过这个
       谦卑的测验 ！

谦卑小测验6

背诵金句
但他赐更多的恩典，所以经上说：“神阻挡骄傲
的人，赐恩给谦卑的人。 

《雅各书》4章6节

威信
他被藐视，被人厌弃，多受痛苦，常
经忧患。
《以赛亚书》53章3节
声望
世人若恨你们，你们知道恨你们以
先，已经恨我了。
《约翰福音》15章18节
赞美
我不受从人来的荣耀。
《约翰福音》5章41节
地位
因为人子来，并不是要受人的服侍，
乃是要服侍人。
《马可福音》10章45节
财富
人子却没有枕头的地方。
《马太福音》8章20节
权力
不要照我的意思，只要照你的意思。
《马太福音》26章39节

基督的谦卑对比人类
的骄傲

求主赐谦卑的心7

认识……谦卑是基督徒最为神圣的衣饰。
                《彼得前书》5章5节

以神……的态度看待骄傲。

                  《箴言》8章13节

祷告……求主显明你心中隐藏的骄傲。
                  《诗篇》139篇23-24节

定睛……仰望耶稣的品格，而非注重自己
                 的罪。
                  《希伯来书》12章2节

回应……用谦卑的心回应神在你生命中
                 的影响。

                 《箴言》3章11-12节

             · 神的话语。
             · 在生活中的权威。
             · 家人朋友的劝诫。
             · 神的管教。
接受……怀着感恩的心接受神允许的在你

                 生命中发生的一切事情。

              《帖撒罗尼迦前书》5章18节

培养……一颗服侍别人的仆人之心。

                 《马太福音》23章11节

回应……谦卑回应所受的责备，降服于住

                 在你里面的基督的生命。                                                          
                  《加拉太书》2章20节

需要 反复阅读的段落
《路加福音》18章9-14节

神啊，求你鉴察我，知道我的心思；试炼我，知道
我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导我走
永生的道路。

《诗篇》139篇23-24

快速查询是取自心灵希望的《圣经》辅导材料

为当今的难题提供直接、明了的《圣经》真

理。详细资料请参考《圣经》辅导钥匙之 

《骄傲与谦卑——医治“唯我独尊”的良方》

《路加福音》18章9-14节 骄傲在败
坏以先；狂心在跌倒之前。（《箴
言》16章18节） 骄傲在败坏以先；

骄傲在败坏以先；狂心在跌倒之前。

    《箴言》16章18节


