
欲知详情，或需要用祷告及心理辅导来支持你，

请拨: (416) 644-1420
或点击:  www.hopefortheheartch. org
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· 忧郁∶

 出黑暗，入光明 。

· 离婚∶

 从破碎中重新开始 。

· 不再忧伤∶

 遭受损失仍心有平安 。

· 单身生活∶

 单身也可以满足 。

·  单亲父母∶

与神合力，成功地完成任务。

· 走出丧偶的伤痛∶
 旷野里的智慧 。

相关题目�

 年轻的妈妈收拾起散落一地的圣诞礼

物包装纸和拆下来丢在一边的彩带，抱着

这些垃圾走到了房子的后面。今年圣诞

节的早晨显得格外短，三个孩子不停地催

促：“妈妈，得快点了！我们上午10点还

得赶到爸爸家里呢。”不一会儿，就听到

门外传来汽车喇叭声，他已经到了。三个

孩子飞一般地冲到门口，开始了又一幕接

受圣诞礼物的场景，不过这一次是和他们

的爸爸、爸爸的新太太，以及新太太的两

个孩子在一起。今天孩子们会在他那儿呆

一整天，之后，他们要去旅行度假。孩子

们走后，房间一下子变得空荡荡的，不免

让人觉得有点凄凉，呆坐在壁炉边温暖的

地板上，她的眼泪不知不觉掉了下来，一

阵强烈的孤独感突然袭来，她开口向神呼

求：

孤单的人的祷告

孤独
快速查询

《圣经》辅导钥匙之摘要

加拿大恩福协会
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心灵希望 — 希望小站

共同� 改变观念，改变心灵，改变生命

耶和华啊，求你听我的祷告，留心听我的呼
求。我流泪，求你不要静默无声。

    《诗篇》39篇12节

问:

当你经历人生中痛苦的损失和改变

时， 深感孤独是很自然的。然而如果

你沉迷于自怜，并为你的处境而迁怒

于神，你就会与神疏远，而不能得到

祂的安慰。

求你转向我，怜恤我，因为我是孤独困苦。

《诗篇》 25篇16 节

我总不撇下你，也不丢弃你。

《希伯来书》 13章5 节

当我孤独时，神为什
么看起来是那样的
遥远？

答:

问:

生活里发生重大变化的时候，人最容

易感到孤独。失去所爱的人的支持和

安慰，或是失去熟悉的环境带来的安

全感，都会让我们大多数人感到心里

不安。

我的神，我的神！为什么离弃我？为什么远离不救
我，不听我唉哼的言语？

《诗篇》 22篇1 节

什么情况下，人最容
易感到孤单？

答:

   圣
资 经
料 辅
库 导



· 《旧约》希伯来文中“孤单”一词是

       badad, 意思是“完全单独的”。1

· 《 新约》希腊语monos 指的是“单独、

       独自、独处”。2

·  孤单是指独处的，与其他人隔绝的状态。3

·  耶稣常寻求独处，远离其他人，以使自己

能与父亲近。

“孤单”的含义是什么？

境遇－ 单身、离异、丧失亲爱的
人、空巢、失业。

节假－ 没达成的愿望、不能与亲友
相聚、丧偶。

磨难－ 身残、罹患慢性病或绝症、
年老 、体衰。

无辜－忍受别人的行为带来的后

           果。

罪疚－害怕亲近，以工作狂来逃

          避。

疏远－ 没有可以亲近的人，被别人
拒绝或者拒绝别人，离开熟
悉的环境。

孤独的外在原因

问：我的生活积极充实，为什么我
       还会感到孤独呢？”

答：  让自己做很多事，并不能医治孤独。

 繁忙的生活可能是你麻木自己对神的

 渴慕的方式。
   《诗篇》62篇5-6节

问： 我爱人去世了，我将会面对哪
些艰难的时刻呢？

答：   在节日、生日和结婚纪念日的时候，

  感情总是很难控制。我们难免有时会

  感到难过，为遭受巨大的损失而感

到难

         过，是自然而且健康的反应。
    《传道书》3章4节

 

问：我该如何打发节假日？

答：   提前安排好，和别人一起度过那些让

人感伤的时光。

    《传道书》4章9-10节

有关孤独的问与答

快速查询是取自心灵希望的《圣经》辅导材料

详细资料请参考《圣经》辅导钥匙之

《孤 独－如何做到虽独处但不孤独》

散了众人以后，他就独自上山去祷告。到了晚上，
只有他一人在那里。

《马太福音》14章23节

“孤单”和“孤独”
的区别4

·  孤独指的是感情上的 …… 

 �感到被拒绝和遗弃的状态。

·  孤单指的是身体上的 …… 

� 与其他人分开的状态。

·  孤独通常是负面的经历 ……

� 伴随着无望的感受

·  孤单意味着正面的经历 ……

 �一段创造性的、与主联合的时光。

我往那里去躲避你的灵？我往那里逃躲避你的
面？我若升到天上，你在那里；我若在阴间下
榻，你也在那里。 

《诗篇》139章7-8节

背诵金句

《诗篇》 63篇1-8节

需要反复研读的经文

摆脱苦毒
《希伯来书》12章15节

理解他人的痛苦 
《提摩太后书》1章3-4节

主动邀请（打电话、拜访）
《路加福音》14章12-14节

通过适当的方式向别人献爱心
《约翰福音》15章13节

不强求他人的改变
《诗篇》62篇5节

开始参加查经学习
《希伯来书》10章25节

阅读有关基督徒的见证
《帖撒罗尼迦前书》1章6-7节

沉浸于颂赞圣乐
《诗篇》57篇7节

促使活动和生活目标多元化
《诗篇》33篇3节

转向神的话语
《诗篇》107篇19-20节

期望神做成新事
《以赛亚书》43章18-19节

降伏于救主
《诗篇》62篇5节

搭起连接的桥梁


